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JEDER MENSCH, BRAUCHI EINE HERAUSFORDERUN[s%
ABER KEINEN DAUERSTRESS!
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Vor der ndachsten Besprechung noch schnell ein Telefonat, die Aufgaben der kranken Kollegin

tbernommen und dann kommt noch der Kollege mit einer Frage.... Diese oder dhnliche Situation kennen
sicherlich einige von uns. Das Wort ,,Stress“ hat oftmals einen negativen Beigeschmack, dabei kann ;
Stress auch positiv sein. Was genau dahinter steckt, lesen Sie hier ceceecececcccccecececccccceccccccccass




